Gefllgel -

Geschnetzettes vom Hdhnchen
an Rahm-Lauch-Sof3e

Zutaten fur 3 Personen:
125 g Lauch

50 g Sonnenblumenkerne
500 g Hihnerbriste

2 EL Butterschmalz/0l
Salz und Pfeffer

1 Becher Rahm

100 ml Briihe

1 Schuss Wein, wei3

0,5 abgeriebene Zitronenschale

Inh. Christian & Daniela Hoch

. 09776

Erdbeeren & Spargel - Hofladen

o

Zubereitung:

Lauch und Sonnenblumenkerne fein hacken. Fleisch
in mundgerechte Bissen schneiden und im heiBen
Fett anbraten, wirzen und herausnehmen.

Gehackte Zutaten im Bratensatz kurz rdsten, mit
Rahm und Brihe abldéschen, evtl. einen Schuss
WeiBwein zugieBen. Aufkochen und mit Zitronen-
schale, Salz und Pfeffer abschmecken.

Fleisch wieder dazu und nur noch kurz hei3 werden
lassen.
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